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Acolher, respeitar, cuidar.

Com infraestrutura completa e uma equipe
multidisciplinar altamente capacitada, a Maternidade
da Santa Casa de Sdo José dos Campos oferece
atencdo e cuidado completo as mamades e aos bebés,

do inicio ao fim da gestacao.

Os pacientes da Santa Casa podem contar com um
atendimento de qualidade em situacdes de urgéncia,

emergéncia e assisténcia ao parto.

Todo o processo da gestacdo é tratado com carinho e,
apos o parto, a entidade conta com programas para
facilitar o envolvimento materno, reforcando o

relacionamento entre mamaes e bebés.



Parto Adequado e
Quarto PPP

O parto adequado € uma iniciativa que visa oferecer as
mulheres e aos bebés o cuidado certo, na hora certa, ao
longo da gestacdo, durante todo o trabalho de parto e
pds-parto, considerando a estrutura e o preparo da equipe
multiprofissional, a medicina baseada em evidéncia e as
condicdes socioculturais e afetivas da gestante e da
familia.

O quarto Pré-Parto, Parto e Pos-Parto (PPP) da Santa Casa
oferece a gestante uma assisténcia humanizada ao parto
e uma experiéncia fmpar com o seu bebé.

No local, a gestante em trabalho de parto ndo necessita
ser transferida ao Centro Obstétrico para o nascimento
do bebé e pode contar com 0 apoio de seu acompanhante
em todos os momentos. Mais conforto e autonomia as
pacientes.

Ambulatorio
de Amamentacao

Durante a internacdo da mamde e bebé uma enfermeira
especializada em amamentacdo, visita as pacientes para
sanar as duvidas deste processo.

Apds a alta, a mamde retorna com o bebé ao hospital para
verificar o peso da crianca e as mamas da mde.

E cuidado durante e pés gestacso.

Consulta o
ginecologica obsteétrica
com ultrassom

As consultas ginecoldgicas sdo realizadas no Pronto Aten-
dimento da Maternidade.

0 atendimento funciona 24 horas para urgéncias e emer-
géncias. As consultas de rotina sdo realizadas nos ambula-
térios.

Visita Guiada

A visita guiada oferece a oportunidade para vocé esclare-
cer suas dlvidas sobre a internacdo, o momento do parto,
além de conhecer toda estrutura da Maternidade e UTI
Neonatal.

E necessario agendamento prévio pelo telefone:
(12) 3876-1921 ou (12) 3876-1922.

Relacdo do enxoval
mamae e bebe

Informacgoes e dicas de como preparar
seu enxoval corretamente.

Para o conforto da mamde e do bebé durante a estadia no
hospital, segue abaixo uma lista com sugestdes para 0 enxo-
val de ambos. Lembrando que apds o nascimento, o bebé
permancera por 2 dias na Maternidade e seu enxoval devera
ser lavado com sabdo neutro, bem passado e de acordo com
o clima.

Itens para a mamae:

e Pijama ou camisola com abotoamento frontal para
facilitar amamentacdo;

* Roupdo ou hobby;

e Sutids para amamentacdo de algoddo com alcas reforca-
das,

* Objetos e produtos de higiene pessoal;

e Chinelo;

* Absorvente noturno;

* Toalha de banho, rosto e pé.

Itens para o bebé: o

* 6 Body;

6 Calcas com ou sem pezinho;

* 1 Manta;

* 6 Macacbes compridos;

e 2 fFraldas de pano ou vira manta;

* 2 Pacotes de fraldas P ou RN;

e 1 Frasco de 50ml ou 100ml de dlcool a 70% e cotonetes
para curativo de umbigo a cada troca de fralda;

* Pente e escova de cabelo;

e Algoddo

* Toalha de banho com fralda;

* Sabonete liquido neutro;

 Bebé conforto (trazer apenas no dia e hora da alta hospi-
talar).

Documentos a serem levados para
Maternidade no dia da internagao:

e Certiddo de casamento, caso possua, para fazer o regis-
tro do nascimento do bebé;

¢ RG da mamde e do papai, também para o registro de
nascimento do bebé;

* Carteira de pré-natal e exames completos do 3° trimestre
de gravidez: HIV, hepatite, sifilis, toxoplasmose, grupo
sanguineo, rubéola e cultura estreptococos GB;

e (Carta de encaminhamento do médico obstetra para
internacdo;

e Carteirinha do convénio;

e Carteirinha de vacinacdo da mamade.




