
Orientações Gerais: 
• Chegar com 30 minutos de antecedência;
• Fazer jejum absoluto de 8 horas, inclusive água e a alimentação leve na
noite anterior;
• Trajar roupas leves, largas e fáceis de vestir com sapatos sem salto ou
tênis;
• Não utilizar adornos em geral (brincos, anéis, colares, piercings e cílios
postiços) e esmalte nas unhas;
• Deixar pertences em responsabilidade do acompanhante;
• Caso já tenha realizado endoscopia, trazer laudos anteriores;
• É proibido dirigir ou executar tarefas que exijam grande equilíbrio e
atenção após a realização do exame;
• Pacientes acima de 60 anos, só poderão submeter-se ao exame com
avaliação cardiológica, a qual deverá apresentar na recepção local na hora
da abertura da ficha de atendimento;
• O paciente deverá comparecer a recepção com um acompanhante maior de
18 anos, portando o documento de identidade, capaz de conduzi-lo até a
sua residência após o procedimento. O mesmo deverá permanecer no local
durante todo o período de atendimento do paciente;
• Usuários de marca-passo devem reprogramar o dispositivo com seu
cardiologista antes do exame;
• No dia do exame, NÃO tomar medicamentos para diabetes;
• Pacientes que fazem uso regular de medicações para doenças crônicas,
como hipertensão arterial (“pressão alta”), cardiopatias, asma, convulsões,
doenças da tireóide, devem tomar o remédio com o mínimo possível de
água (o equivalente a 1 xícara de café contendo água) até 3 horas antes do
horário do exame
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• O uso de medicações que retardam o esvaziamento gástrico como
Ozempic® (ou demais nomenclaturas) deverão ser suspensos 15 dias
antes;
• Para realização de procedimentos adicionais durante a endoscopia (como
biópsias e polipectomias), os pacientes usuários de medicações que
alterem a coagulação (clopidogrel, marevan, cumadin, pradaxa, xarelto,
etc) devem ter uso descontinuado, conforme orientação e autorização do
médico prescritor;
• Se houver necessidade de biópsia, o resultado estará disponível de 15 a 30
dias úteis na recepção local;
• O paciente deverá trazer o documento RG, o cartão do convênio, o
pedido médico e a guia de autorização;
• Se o preparo do exame tiver a necessidade de ser internado, conforme
pedido médico, o paciente deverá solicitar durante o agendamento para
demais orientações e no dia da internação, entrará através da recepção
central;
• Em caso de realização do exame de endoscopia juntamente com de
colonoscopia, prevalece o preparo da colonoscopia.
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