
Preparo: 

Um dia antes do exame: inicio da manha tomar 35 gotas de luftal de 08 em 08 horas e as 20h00min  

tomar 2 comprimidos de dulcolax.

No dia do exame: estar de jejum de 8 horas e uma hora antes do exame tomar + 35 gostas de luftal 

e tomar 3 copos de agua antes do exame (caso o paciente seja renal crônico não ingerir liquido).
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