Preparo SANT C ASA

Sao José dos Campos

Monitorizacao Ambulatorial da Pressao
Arterial (MAPA) 24h

Preparo:

- Sequir a orientacdo do médico sobre os medicamentos de uso cronico;
- Evitar a execucdo de exercicios fisicos nas 24h que precedem o exame;
- Trazer nome das medicacGes em uso, com doses e horarios da prescricdo;

- Tomar banho antes do exame, pois ndo sera permitido faze-lo durante o procedimento

- Mulheres: nao virem de vestido. Optar por blusa de manga larga ou sem manga.
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