
• O ecocardiograma com stress farmacológico corresponde a um ultrassom do seu coração, 
que avalia o funcionamento do músculo cardíaco através da administração de alguns medica-
mentos que permitem o aumento da frequência cardíaca (batimentos cardíacos) sem a neces-
sidade de exercício físico.

Preparo: 
• Se fizer uso de medicações betabloqueadoras como propranolol, atenolol, carvedilol, meto-
prolol, bisoprolol e pindolol, verificar com médico solicitante do exame, se é possível suspen-
der. Se autorizado à suspensão, o paciente devera ficar sem utilizar as medicações por três 
dias antes da data do exame. 

• Pacientes portadores de glaucoma e com sinais de prostatite (doença na próstata) não 
podem realizar a infusão de atropina, consultar seu medico antes da realização do mesmo.

24h horas antes do exame:
• Não tomar café, chá, chocolate e refrigerante.
• Não fumar.

No dia do exame: 
• Iniciar jejum absoluto seis (6) horas antes do horário marcado para o exame.
• Se precisar tomar alguma medicação de rotina, fazer o uso com o mínimo de agua.
• Se possuir exames anteriores como: teste ergométrico, ecocardiograma, cateterismo, cinti-
lografia, angiotomografia de coronárias, ressonância do coração, trazer no dia do exame.
• Vir acompanhado de uma pessoa maior de 18 anos no dia. Presença de acompanhante obriga-
tória para realização do exame.
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